
В конце лета в Джейрахском районе пройдёт 
окружной туристический слёт «БЕЙНИ‑2026». 
Ориентировочно с 10 по 14 августа на склоне Сто‑
ловой горы в селении Бейни на высоте около 1 450 
метров соберутся 250 участников в возрасте от 18 
до 35 лет. Проект реализуется при поддержке АНО 
«Больше, чем путешествие» и ориентирован на мо‑
лодых гидов, инструкторов, организаторов туризма 
и тревел-блогеров.

Программа включает восхождение на Столовую 
гору высотой свыше 3 000 метров, поход к водо‑
паду, автомобильный маршрут по башенным ком‑
плексам, туристическую эстафету «Бейни-Геймс», 
семинары по экологии гор, лекции о культурном 
наследии, мастер-классы и вечерние мероприятия 
у костра. Для участников подготовят палаточный 
лагерь на 120 настилах, полевую кухню, душевые, 
медпункт, электроснабжение и трансфер из Магаса 
и Назрани (около 1 часа 50 минут в пути).

«БЕЙНИ‑2026» стал логическим продолжением 

проектов прошлых лет. В 2023 году здесь прошёл 
всероссийский молодёжный туристско‑образова‑
тельный лагерь в формате четырёх смен, его участ‑
никами стали около 240 человек из более чем 16 
регионов. В 2024 году лагерь вырос до 300 участ‑
ников из свыше 30 регионов, программа расши‑
рилась за счёт новых треков и маршрутов, формат 
сохранял длительность до 14 дней на смену при 
поддержке грантов Росмолодёжи.

Сейчас проект выходит на окружной уровень 
Северо-Кавказского федерального округа и кон‑
центрируется на подготовке гидов, инструкторов, 
организаторов туризма и тревел‑блогеров. Пятид‑
невная смена делает программу более плотной и 
ориентированной на профессиональное общение, 
обмен опытом и продвижение туристического по‑
тенциала Ингушетии.

Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов отме‑
тил, что новая версия слёта отражает изменения в 
подходе к развитию туризма:

«“БЕЙНИ‑2026” уже не просто палаточный ла‑
герь для отдыха. За пять насыщенных дней сюда 
приедут ребята, которые ведут туристические бло‑
ги, водят группы в горах, работают в турфирмах, 
создают маршруты. Для нас важно, чтобы они не 
проезжали Ингушетию транзитом, а разбирались 
в истории башенных комплексов, понимали, как 
работает горный рельеф, какие требования к без‑
опасности, как выстраивать программу на Столо‑
вой горе, в Джейрахском ущелье, на маршрутах к 
водопадам. Для гостиниц, гостевых домов, пере‑
возчиков, экскурсионных бюро это прямой выход 
на профессиональное сообщество. Каждый такой 
заезд усиливает узнаваемость Ингушетии, добав‑
ляет новых авторских маршрутов, новых партнёров 
и новый поток гостей, которые возвращаются уже 
осознанно – за природой, историей и атмосферой 
наших гор».

Пресс-служба
Главы и Правительства РИ
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В КАРАБУЛАКЕ 
СОТРУДНИКИ УИС 
ПРОВЕЛИ ТУРНИР 
ПО МИНИ-ФУТБОЛУ 
В ЧЕСТЬ 
ДНЯ ПОБЕДЫ
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В КАРАБУЛА‑
КЕ АКТИВНО 
АГИТИРУЮТ 
ГОРОЖАН ПРИ‑
НЯТЬ УЧАСТИЕ В 
РЕЙТИНГОВОМ 
ГОЛОСОВАНИИ

ПОГИБ В НАШЕМ 
РАЙОНЕ, 
ПОД ПАДОГОЙ

В ИНГУШЕТИИ ПРОЙДЁТ ОКРУЖНОЙ 
ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЁТ «БЕЙНИ 2026» ДЛЯ 

АКТИВНОЙ МОЛОДЁЖИ СЕВЕРНОГО КАВКАЗА

СПАСИБО 
ЗА ПОБЕДУ!

Время быстротечно, но оно 
не властно над подвигом, 
сколько бы лет не прошло, 
война не уйдет из памяти, и 
в сердцах новых поколений 
будет вечно жить благодар‑
ность участникам Великой 
Отечественной войны, тем, 
кто спас мир от фашистской 
чумы, отстоял право людей 
быть свободными.

Неумолимость жизни под‑
сказывает, что скоро от нас 
уйдут даже те, кого война 
застала совсем малышами. А 
это значить, что уйдут по‑
следние носители правды о 
великой войне, и будущим 
поколениям останутся лишь 
тексты военных мемуаров, 
фронтовой литературы и 
учебников истории для сохра‑
нения памяти об их подвиге. 
Однако хочется надеяться, 
что народная память о Победе 
будет жить и без докумен‑
тальных свидетельств, ведь в 
нас есть гены победителей. А 
они достойны, чтобы их пом‑
нили вечно и всегда прино‑
сили цветы на их могилы. В 
душе вспоминали и молились 
за тех, чьи могилы неизвест‑
ны. И делали это не только 
девятого мая, а всегда. С днем 
Победы!

9 мая – особый 
праздник. Величе-
ственный и тор-
жественный, он 
всегда будет напо-
минать нам, какой 
ценой завоёван 
мир на земле.
Этот день нашей 
памяти о тех, кто 
шел навстречу 
смерти в боях за 
Родину, являя 
миру образец му-
жества, героизма и 
любви к Отечеству.

Магомед Чахкиев
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В Карабулаке про‑
должается работа 
по наведению 
порядка с уличной 
рекламой

ПОРЯДОК
Сотрудники отдела администрирования доходов городской администрации ведут постоянный мониторинг состояния уличной рекла‑

мы. Проблем с внешним видом у местной наружной рекламы достаточно. Выцветшие вывески, штендеры с облупившейся пленкой, 
рекламные щиты, прибитые где попало и чем попало – все это можно назвать скорее антирекламой.Контроль за состоянием уличной 
рекламы, её эстетикой и внешним видом осуществляется в рамках законодательства РФ и муниципальных нормативных актов. Основ‑
ные механизмы регулирования включают проверку законности размещения конструкций, их технического состояния и соответствия 
архитектурному облику городской среды.

В ходе очередной инспекции на ряде коммерческих объектов выявлены вывески и баннеры, которые не соответствуют установлен‑
ным требованиям по внешнему виду. С владельцами торговых предприятий проведены беседы, предприниматели обязались в ближай‑
шее время привести наружную рекламу в образцовый порядок.

В КАРАБУЛАКЕ АКТИВНО АГИТИРУЮТ ГОРОЖАН 
ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В РЕЙТИНГОВОМ ГОЛОСОВАНИИ
В Карабулаке активно призывают жителей принять участие в рейтинговом голосовании по отбору общественных территорий, подлежа‑
щих благоустройству в рамках национального проекта «Инфраструктура для жизни».

СОБИНФ.

НАЦПРОЕКТ «ИНФРАСТРУКТУРА ДЛЯ ЖИЗНИ»

Очередное агитационное меро‑
приятие прошло в стенах обще‑
образовательной школы №1. В 
актовом зале собрались пред‑
ставители городской админи‑
страции, депутатского корпуса, 
общественного и молодёжного 
советов, а также учащиеся стар‑
ших классов и работники школы. 

Спикеры рассказали присут‑
ствующим, какие позитивные 
перемены связаны с реализацией 
на территории муниципального 
образования федерального про‑
екта «Формирование комфорт‑
ной городской среды». 

За 9 лет благодаря нацпроекту 
удалось обновить 48 обществен‑

ных пространств: дороги, троту‑
ары, зоны отдыха, дворы МКД, 
спортивные объекты, уличное 
освещение. 

Выступающие отметили не‑
обходимость нарастить эти по‑
ложительные изменения, как раз 
этой цели и служит проходящее 
сейчас рейтинговое голосова‑
ние за выбор дизайн-проектов 
объектов для благоустройства в 
2027 году. Жители сами делают 
выбор, определяют приоритеты, 
что нужно городу в первую оче‑
редь. 

Выразить свою гражданскую 
позицию и внести лепту в бла‑
гоустройство Карабулака можно 
на портале  http://zagorodsreda.
gosuslugi.ru.  

На суд общественности выне‑

сены четыре территории: улица 
Зязикова (от Джабагиева до Ки‑
рова), улица Градусова (от Зязи‑
кова до Чапаева), улица Градусо‑

ва (от Чапаева до Фрунзе), улица 
Революционная (от Осканова до 
Градусова).

С КАРАБУЛАКСКИМИ ШКОЛЬНИКАМИ ПОГОВОРИЛ О ПРОБЛЕМЕ 
СКУЛШУТИНГА И КОЛУМБАЙНА

СОБИНФ.

МЕРОПРИЯТИЕ

По поручению Главы муниципального образования Ахмеда Дидигова во всех образо‑
вательных учреждениях города Карабулак проводятся мероприятия по профилактике 
скулшутинга (вооружённого нападения в учебных заведениях) и движения «Колум‑
байн» (субкультуры школьных стрелков). 

Очередная встреча прошла в 
актовом зале школы-гимназии 
с участием представителей Мэ‑
рии Карабулака, подразделения 
по делам несовершеннолет‑
них территориального отдела 
МВД, местного законодательно‑

го собрания, общественного и 
молодëжного советов.

Учащихся проинформировали 
об основных причинах проявле‑
ния указанных негативных яв‑
лений в молодёжной среде, про 
кибербезопасность в Интернете 
и социальных сетях, об ответ‑
ственности за совершение право‑
нарушений и преступлений экс‑
тремистской и террористической 

направленности. 
Цель таких мероприятий - фор‑

мирование нормативно-право‑
вого сознания, нравственно-
правовой культуры, повышение 
осведомлённости о рисках и по‑
следствиях вовлечённости в де‑
структивные движения, а также 
развитие навыков безопасного 
поведения в информационном 
пространстве.

ОБЛИК УЛИЦЫ ИМЕНИ С.ОСКАНОВА ИЗМЕНИТСЯ 
В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ

СОБИНФ.

НАЦПРОЕКТ

Как информировали нашу га‑
зету в муниципалитете, на днях 
участники межведомственной 
комиссии в составе заместителя 
главы администрации Карабула‑
ка Азраил Джандигов, депутат 
местного законодательного ор‑
гана Ваха Аушев и руководитель 
городского общественного совета 
Юнус Албаков ознакомились с бу‑
дущей строительной площадкой, 
обсудили объем запланированных 
работ и провели встречу с мест‑
ными жителями.

Ожидается, что преображение 
этой общественной зоны положит 
конец давней проблеме с проседа‑
нием грунта. Это, в свою очередь, 
должно положительно сказаться 
на состоянии дорожного полот‑
на в районе средней школы № 1. 
В настоящее время после интен‑
сивных дождей здесь образуются 
значительные скопления воды, 
которые разрушают асфальтовое 
покрытие, затрудняют передвиже‑
ние пешеходов, создают помехи 
для автотранспорта и в целом не‑

гативно влияют на внешний вид 
района.

Напомним, в данный момент 
проходит рейтинговое голосова‑
ние за выбор дизайн-проектов 
общественных пространств, кото‑
рые будут благоустроены в 2027 
году. Сделать свой выбор могут 
все жители Карабулака старше 
14 лет. Голосование доступно на 
электронной платформе, а также 
при содействии волонтеров про‑
екта, оснащенных специальными 
приложениями.

В текущем году общественная территория на улице Осканова в Карабулаке будет подвергнута ремонту в рамках федеральной програм‑
мы «Формирование комфортной городской среды» национального проекта «Инфраструктура для жизни».
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Чтобы праздники 
ничто не омрачи‑
ло

ЗАСЕДАНИЕ
На днях в актовом зале мэрии Карабулака под председательством Главы муниципального образования Ахмеда Дидигова состоялось 

94-е по счëту заседание Антитеррористической комиссии города. 
В повестке дня мероприятия было два вопроса. Заместитель начальника полиции по охране общественного порядка ОМВД России по 

г.Карабулак Алихан Мержоев сообщил о предпринимаемых мерах по недопущению террористических и экстремистских проявлений в 
период проведения массовых мероприятий, посвященных 81-й годовщине Великой Победы, Дню образования Республики Ингушетия и 
Дню России. 

О состоянии антитеррористической защищённости местных общеобразовательных учреждений с докладом выступила начальник 
Управления образования по г. Карабулак Роза Евлоева.  По итогам обсуждения представленной информации участники совещания при‑
няли ряд решений, которые в виде поручений соответствующим службам занесены для исполнения в протокол заседания.

С ЗАБОТОЙ ОБ УЧАСТНИКАХ СВО И ИХ РОДНЫХ
Социальный координатор фонда «Защитники Отечества» Иса Темирханов, начальник социального отдела Мэрии Карабулака Мадина 
Евлоева и ведущий специалист Микаил Евкуров проведали в Троицком реабилитационном центре раненого бойца специальной воен‑
ной операции Руслана Шанхоева. 

СОБИНФ.

СВО

Мероприятие прошло по ини‑
циативе Главы города Карабу‑
лак Ахмеда Дидигова, который 
держит на постоянном контроле 
вопросы оказания поддержки 
участников СВО, в том числе их 
адаптации к мирной жизни. 

Сначала 26-летнего карабу‑
лакчанина определили в госпи‑
таль Санкт-Петербурга, спустя 
восемь месяцев для дальней‑

шего лечения, прохождения 
необходимых курсов психоло‑
гической и социальной реаби‑
литации его перевели в Ингу‑
шетию. 

Представители городской ад‑
министрации и фонда «Защит‑
ники Отечества» поблагодарили 
военнослужащего за мужество, 
поинтересовались его самочув‑
ствием, нужна ли ему какая-то 
дополнительная помощь, про‑
консультировали по ряду воз‑
никших вопросов по выплатам 
и мерам соцподдержки в отно‑
шении его семьи, прозвучавшие 
в ходе общения просьбы взяты 
в работу. 

Руслану Джабраиловичу пере‑
дали слова поддержки от Главы 
города и жителей Карабулака, 
пожелания улучшения состоя‑
ния и выздоровления.

Также на днях социальный 
координатор филиала фон‑
да «Защитники Отечества» по 
Республике Ингушетия Иса 

Темирханов посетил ГБДОУ 
«Детский сад №6 г. Карабулак 
«Страна детства».

В ходе визита он проверил ис‑
полнение работ по благоустрой‑
ству парковочной зоны возле 
дошкольного учреждения, рас‑
считанной на 14 автомобилей. 
Данный вопрос ранее был под‑
нят сыном без вести пропавше‑
го участника СВО Мустафой 
Буружевым в ходе встречи с 
руководителем филиала фонда 
Муслимом Оздоевым. 

Социальный координатор от‑
метил оперативное решение 
обращения и выразил благодар‑
ность администрации г. Карабу‑
лак за содействие и внимание к 
вопросам семей защитников От‑
ечества.

Также Иса Темирханов пооб‑
щался с воспитанниками дет‑
ского сада, поинтересовался 
условиями пребывания детей, 
побеседовал с педагогами и со‑
трудниками учреждения. От‑

дельные слова признательности 
были адресованы коллективу 
детского сада за добросовест‑
ный труд, заботу о детях и от‑
ветственное отношение к своим 
обязанностям.

А совсем недавно предста‑
вители регионального филиала 
фонда «Защитники Отечества» 
нанесли визит семьям погиб‑
ших участников специальной 
военной операции.

Как сообщили в пресс-службе 
организации, основной целью 
встречи стало оказание адрес‑
ной поддержки и уточнение 
актуальных потребностей род‑
ственников.

В составе рабочей группы - 
социальные координаторы Иса 
Темирханов и Марем Чемурзи‑
ева. К ним присоединились за‑
меститель председателя город‑
ского совета Хусейн Амаков, 
специалист по опеке и попечи‑
тельству Рукет Цурова, а также 
врач Зарема Мержоева.

В ходе выезда были посеще‑
ны несколько семей, в том числе 
семья Гантемирова Тамерлана. 
Его супруга Пятимат Аушева 
воспитывает десятерых детей. 
Также представители служб на‑
вестили мать погибшего Ильяса 
Аушева - Луизу Аушеву и мать 
Магомеда Тутаева - Розу Тутае‑
ву.

Во время встреч участники 
выезда обсудили с родственни‑
ками их текущее положение, 
состояние здоровья и бытовые 
условия. Отдельное внимание 
было уделено вопросам, требу‑
ющим дополнительного рассмо‑
трения и возможной помощи со 
стороны профильных структур.

В фонде отмечают, что по‑
добная практика выездов по‑
зволяет выстраивать системную 
и адресную работу с семьями, 
поддерживать с ними постоян‑
ный контакт и своевременно 
реагировать на возникающие 
проблемы.

ПОГИБ В НАШЕМ РАЙОНЕ, ПОД ПАДОГОЙ

...22 июня 1941 года фашисты 
напали, нарушив утреннюю ти‑
шину, на нашу страну. Време‑
ни прошло достаточно много, а 
раны, нанесенные ей, до сих пор 
бередят наши сердца, ибо нет 
семьи, которой война не косну‑
лась бы своим черным крылом. 
Миллионы жизней положили 
советские люди на алтарь се‑
годняшнего дня. Во многих се‑
мьях как дорогую память хранят 
письма, фотографии тех, кто 
шагнул в бессмертие. Хранятся 
они и у родственников Хасана 
Чахкиева, для которых он на‑
всегда останется молодым.

Есть в Кингисеппском районе 
братское захоронение. На одной 
из мраморных плит среди мно‑
гих можно прочесть и фамилию 
младшего сержанта Х.М. Чах‑
киева. До начала 70-х годов про‑
шлого века родственники Хасана 
не знали подробности его гибе‑
ли. Из скупых слов похоронки 
было известно, что свой послед‑
ний бой Хасан Чахкиев принял 
14 августа 1941 года в местечке 

Падога Кингисеппского района 
Лениградской области. Уже по‑
том, спустя годы, когда местные 
следопыты по крупицам вос‑
станавливали картину того боя, 
родные Хасана убедились в том, 
что слова похоронки «проявил 
геройство и мужество» действи‑
тельно имели реальный смысл.

В семье Магомеда Чахкиева 
Хасан был первенцем, потому 
что и любил его отец особой, но 
по-вайнахски сдержанной любо‑
вью. В трудные послереволюци‑
онные годы, когда во всем испы‑
тывался недостаток, он говорил 
сыну: «Чтобы многое знать, ты 
должен учиться». И Хасан на ра‑
дость отцу учился хорошо - сна‑
чала в школе, а затем в Орджо‑
никидзевском педагогическом 
техникуме. С отличием закончив 
его, учительствовал в сельской 
школе. Все в его судьбе склады‑
валось удачно. Несмотря на мо‑
лодость, был уважаемым челове‑
ком. Об этом говорит и тот факт, 
что коммунисты, товарищи по 
работе оказали доверие, приняв 
в ряды партии.

Через некоторое время его 
направляют в Шахты на курсы 
партработников. После возвра‑
щения он назначается председа‑
телем райплана, был на других 
ответственных должностях.

Над страной сгущались гро‑
зовые тучи. В 1940 году Хасан 
изъявляет желание служить в 
Красной армии. Он, конечно, и 
думать не мог, что не суждено 
будет вернуться в свой отчий 
дом. В письме младшему брату 
Мусе он пишет накануне войны: 
«Я жив и здоров. Служится мне 
хорошо. Передавай родителям, 

чтобы не обижались за то, что не 
балую письмами. Я о них всег‑
да помню. Муса, ты обязательно 
должен отслужить в Красной 
армии. Солдатская закалка при‑
годится тебе в жизни».

Вскоре и Муса был призван в 
армию. Война застала братьев 
в солдатской форме. Хасан ока‑
зался на Лениградском фронте в 
330-м отдельном саперном бата‑
льоне. Командир разведгруппы 
Хасан Чахкиев с первых дней 
войны проявил себя храбрым 
бойцом. Кавказским орлом на‑
зывали его в батальоне.

О напряженности боевых дей‑
ствий на Лениградском фронте 
говорить не стоит. Враг остер‑
венело рвался к Лениграду, по‑
этому на каждом участке фрон‑
та красноармейцы дрались так, 
словно исход войны решался 
на их передовой. Но силы чаще 
всего оказывались неравными.

В ночь на 14 августа 1941 года 
тяжелая ситуация создалась и 
для 330-го отдельного саперно‑
го батальона, в котором воевал 
Хасан. В пылу боев саперы не 
заметили, как оказались во вра‑
жеском кольце. Спасти положе‑
ние могли только умелые дей‑
ствия разведчиков, на которых 
возлагалась задача найти наи‑
менее опасный путь выхода из 
окружения.

Командир разведгруппы по‑
сылает на разведку двух бой‑
цов. Но после томительного 
ожидания убеждается: погибли 
ребята. Что делать?

- Товарищ командир? - обра‑
щается Чахкиев к комбату Жму‑
рову, - разрешите, я сам пойду.

- Жмуров долго молчал. Не 
хотелось ему, видно, рисковать 
Хасаном. Этот горец нравился 
комбату своей рассудительно‑

стью и спокойствием. Но обста‑
новка сложилась - хуже некуда. 
И уже прощаясь, напутствовал 
парня:

- Ты осторожней, сержант, 

враг жесток, обхитри его. Чах‑
киев успел отойти на 300 ме‑
тров от места расположения 
батальона, когда услышал не‑
мецкую речь. Он не выдавал 
себя, подкрался к противнику 
- человек десять не меньше, ре‑
шил разведчик. Хасан собрался 
было уходить, но понял, что за‑
мечен. О возвращении к своим 
теперь и речи не могло быть - 
выдал бы своих. Прорываться 
вперед - тоже дело бессмыс‑
ленное, нарвешься на первую 
же пулю. «Нет, так легко не 
сдамся», - решил Хасан. Теперь 
он меньше всего думал о себе. 
Разведчик нащупал гранату. 
Вплотную подошел к немцам, а 
через минуту раздался мощный 
взрыв. Так, ценой своей жизни 
дал герой знать о том, что враг 
находится поблизости. Этот 
взрыв стал сигналом к прорыву 
кольца, который в тяжелом бою 
и был осуществлен.

Известно, в первые дни вой‑
ны наградами не баловали хра‑

брецов, не до этого было. Но 
подвиг нашего земляка остался 
в памяти местных жителей.

В свое время - в письме род‑
ственникам Хасана - руковод‑

ство Большелуцкого поселения 
сообщило, что 3 мая 1986 года 
останки героя перезахоронили 
в братской могиле, что за ней 
ухаживают жители села. Здесь 
проводятся торжественно-тра‑
урные мероприятия.

Там, на далекой ленинград‑
ской земле, благодарные потом‑
ки помнят имя нашего земляка.

Что еще сказать? Мать героя, 
Сахират Исиевна, молила Все‑
вышнего сохранить ей второго 
сына-солдата. Её молитвы были 
услышаны - Муса Чахкиев, мой 
отец, вернулся с фронта живым.

М. Чахкиев, племянник Х. 
Чахкиева, главный редактор 
газеты «Керда ха» («Новое 
время»), Республика Ингуше-
тия, г. Карабулак.
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Не так давно в Назрани был открыт новый Мемориал Вечной Славы погибшим воинам, отдавшим жизнь за нашу Родину. На 12 мра‑
морных плитах, которые располагаются вокруг стелы, указаны фамилии тех, кто не вернулся с полей Великой Отечественной войны, 
защищая наше будущее. Среди имён солдат, павших на полях сражений, - Хасан Магомедович Чахкиев.
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В КАРАБУЛАКЕ СОТРУДНИКИ УИС 
ПРОВЕЛИ ТУРНИР ПО МИНИ-ФУТБОЛУ В ЧЕСТЬ ДНЯ ПОБЕДЫ
В Карабулаке состоялся турнир по мини-футболу, объединивший команды учреждений уголовно-исполнительной системы 
республики. Соревнования прошли в рамках спартакиады общества «Динамо» и были приурочены к празднованию Дня По‑
беды.

СОБИНФ

СПОРТ. ФУТБОЛ

Как сообщили в пресс-
службе регионального 
отдела ФСИН России, 
главные цели мероприя‑
тия: повышение уровня 
физической подготовки 
личного состава и сохра‑
нение памяти о подвиге 
героев ВОВ. 

За победу боролись че‑
тыре коллектива: сбор‑
ная отдела федеральной 
службы исполнения на‑
казаний, команды след‑

ственного изолятора, 
уголовно-исполнитель‑
ной инспекции и испра‑
вительного центра номер 
один. 

Матчи проходили в 
напряженной, но това‑
рищеской обстановке, 
участники показали до‑
стойный уровень спор‑
тивного мастерства. В 
упорной борьбе первое 
место завоевала команда 
СИЗО.

ЗДОРОВЬЕ

НЕМНОГО ЮМОРА

СКАНВОРДШЕЛУШЕНИЕ ЛАДОНЕЙ: 
ПРИЧИНЫ, ЛЕЧЕНИЕ

Читал книгу о вреде курения, по-
том читал книгу о вреде алкоголя 
и, прикинь, бросил! ! - Что курить 
или пить? - Читать всякую ерун-
ду! 

***
Мужик идет по лесу. Датый. 

Вдруг на него бежит лось и сбива-
ет мужика наземь. Только подни-
маться — медведь вслед за лосем 
бежит, сбивает мужика опять 
и, даже не замечая этого, бежит 
дальше. Уже злой мужик рывком 
встает и видит, как на него набе-
гает заяц. Мужик начинает зло-
радно улыбаться. . . Через секун-
ду оказывается на земле, а заяц 

убегает. И тут раздается голос с 
небес: — Мужик, а мужик! Ты б 
отошел от карусели. . .       

***
Село. Ночь. Вся деревня спит. 

Посреди двора стоит стол. На 
нем 4 бутылки самогона (пустых) 
и одна полупустая. За столом 4 
мужика с напряженными лицами. 
Они думают, причем думают на-
пряженно. Лбы морщат. Взды-
хают. Вдруг - лай собаки за изго-
родью. Один мужик вскакивает и 
радостно кричит, подняв стакан: 
- НУ, ЗА ШАРИКА!     

***
Вопрос армянскому радио: - Ка-

кую мелодию не рекомендуется ис-
полнять на похоронах? - «Позови 
меня с собой».    

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

Шелушение ладоней – очень не‑
приятное явление, с которым мно‑
гие из нас сталкиваются в своей 
жизни. Иногда встречается лишь 
небольшое неудобство, но бывает и 
так, что шелушение кожи на ладо‑
нях по-настоящему портит жизнь. 
Для начала следует начать мыть 
посуду, туалет и стирать только в 
резиновых перчатках. Кроме того, 
антибактериальное мыло будет 
только усугублять проблему. Не‑
пременно дома должен присут‑
ствовать жирный увлажняющий 
крем, который надо наносить хотя 
бы дважды в день. На всякий слу‑
чай можно заменить свою декора‑
тивную косметику на гипоаллер‑
генную. В холодное время года не 
надо держать руки на морозе.
Свой ежедневный рацион следует 

обогащать большим количеством 
продуктов, содержащих достаточ‑
но витаминов А, В, Е, а это:
свежая зелень;
фрукты и овощи желтых и крас‑

ных оттенков;

злаки, ржаной хлеб, орехи, бобо‑
вые;
каши, растительное масло.
Обязательно нужно выяснить при‑

чины сухости рук и устранить их!
Народная медицина предлагает де‑

сятки рецептов, которые помогают 
побороть шелушение. Отличным 
средством считается обычное об‑
лепиховое масло, которым мажут 
ладони.
Можно также навести маску из 

жидкого меда и качественного 
оливкового масла. Густоту следует 
регулировать самостоятельно, но 
мед должен быть жидким, чтобы 
можно было нормально размеши‑
вать его с маслом.
Каждый день, принимая ванну пе‑

ред сном, руки надо вымыть, про‑
мокнуть (не растирать!) махровым 
полотенцем, а затем намазать ладо‑
ни толстым слоем жирного крема 
или любым растительным маслом. 
Если есть х/б косметические пер‑
чатки, то сверху надеть и их. Эти 
действия очень просты, но очень 
эффективны – причем здесь важна 
регулярность процедур.


