
Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов по-
здравил Муслима Татриева с переизбранием де-
путатом Государственной Думы и вручил ему По-
четную грамоту Главы Республики Ингушетия. 
Татриев получил 81,99% голосов избирателей по 
Ингушскому одномандатному округу №16.

Калиматов поблагодарил Татриева за работу по 
поддержке военнослужащих, в том числе ране-
ных участников специальной военной операции.

«За это время Муслим Татриев проделал боль-
шую работу по поддержке наших военнослужа-
щих. Это важное направление, которое находится 
в числе приоритетных задач, поставленных Пре-
зидентом России Владимиром Владимировичем 
Путиным перед регионами. Важно, чтобы такая 
поддержка была постоянной и выражалась в кон-

кретных делах», - сказал Махмуд-Али Калиматов.
В предыдущем созыве Госдумы Татриев входил 

в состав Комитета по энергетике. В рамках де-
путатской работы он участвовал в рассмотрении 
профильных законодательных инициатив, взаи-
модействовал с федеральными органами власти 
по вопросам, связанным с развитием Ингушетии, 
а также занимался обращениями жителей респу-
блики.

Отдельное направление его работы - поддерж-
ка военнослужащих. Татриев регулярно посещает 
раненых бойцов из Ингушетии, проходящих лече-
ние в госпиталях разных регионов России, лич-
но встречается с ними и оказывает необходимую 
помощь. Также он неоднократно выезжал в зону 
специальной военной операции, где встречался 

с военнослужащими и участвовал в организации 
помощи.

Поддержка участников СВО, ветеранов и чле-
нов их семей остается одним из приоритетных 
направлений государственной политики. В 2025 
году Президент России создал комиссию Государ-
ственного совета по вопросам поддержки участ-
ников СВО, ветеранов боевых действий и членов 
их семей для координации работы федеральных и 
региональных органов власти.

Татриев был депутатом Государственной Думы 
VIII созыва и вновь избран в нижнюю палату 
российского парламента по итогам выборов 2026 
года.

Пресс-служба 
Главы и Правительства РИ
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ВЫСТАВКА
В государственной галерее республики продолжается работа выставки «Черкешенка. Изящество, гармония и стиль», посвящённой культуре, традициям 

и повседневной жизни адыгской женщины. Об этом газете «Ингушетия» сообщили в пресс-службе регионального Министерства культуры и туризма.
Экспозиция позволяет познакомиться с особенностями семейного уклада, художественных промыслов и духовных представлений адыгских народов. В 

выставочном пространстве представлены традиционные костюмные комплексы, украшения, предметы домашней утвари, изделия рукоделия и не только. 
Каждый экспонат отражает особенности быта и эстетические представления, формировавшиеся на протяжении столетий.

Экспозиция охватывает период от древности до конца XIX века. Посетители смогут проследить, как менялись традиции, представления о красоте и 
уклад жизни адыгских женщин, а также узнать о роли женщины в семье и обществе.

Выставка продлится до 11 ноября 2026 года мероприятие доступно по программе «Пушкинская карта». Галерея Ингушетии находится по адресу: Сунжа, 
улица Осканова, 75/1. Дополнительную информацию можно получить по телефону: +7 (999) 330-16-00.

Жителей Ингушетии 
приглашают на вы-
ставку «Черкешенка. 
Изящество, гармония 
и стиль»

В КАРАБУЛАКЕ ПРОШЛИ ВЫБОРЫ
В России прошли трехдневные выборы, которые длились с 18 по 20 сентября. Гражданам предстояло определить 
состав Государственной думы IX созыва: 225 депутатов будут избраны по партийным спискам, еще 225 – по 
одномандатным округам. 

СОБИНФ.

ВЫБОРЫ 2026

Помимо этого, за эти дни 
прошли выборы глав 11 регионов 
(в восьми из них прямые, еще 
в трех губернатора утвердят 
депутаты местных заксобраний), 
парламентов 39 субъектов и 
депутатов 10 административных 
центров. 

Всего состоялось около 
2200 избирательных кампаний 
разного уровня, по итогам 
которых будет замещено порядка 
20 700 депутатских мандатов и 
других выборных должностей.

Среди 39 регионов, 
которые выбирали новый 
состав республиканского 

законодательного собрания была 
и наша Ингушетия.

Активно прошли выборы и в 
нашем Карабулаке.

Мэр Карабулака Ахмед 
Дидигов, сообщили в пресс-
службе мэрии, проголосовал на 
избирательном участке № 207, 
расположенном в здании средней 
школы № 1. Руководитель 
муниципалитета ознакомился 
с тем, как организован процесс 
голосования, пообщался с 
членами УИК, поинтересовался 
нужна ли какая-нибудь 
организационная помощь.

Градоначальник отметил, 

что эти выборы имеют 
судьбоносное значение, каждый 
неравнодушный гражданин 
должен твердо выразить свою 
позицию ради нашего общего 
будущего.

Заместитель градоначальника 
Азраил Джандигов проголосовал 
на избирательном участке № 206. 
В голосовании также приняли 
участие сотрудники ФСИН.

Одним из ярких примеров 
высокой гражданской активности 
стало посещение избирательного 
участка № 207 Лидией Хугаевой 
- матерью военнослужащего, 
исполняющего свой долг в 

зоне проведения 
специальной военной операции.

«Участие в голосовании - это 
один из ключевых способов 
открыто выразить свою 
гражданскую позицию. Мы не 
имеем права оставаться в стороне 
от важнейших исторических и 
политических событий, которые 
прямо сейчас определяют 
вектор развития нашей страны и 
Ингушетии. Каждый голос имеет 
значение», – заявила Лидия 
Хугаева.

Для этой женщины 
участие в выборах - не просто 
формальность, а осознанный 

выбор, продиктованный глубоким 
чувством ответственности 
за будущее нашей Родины. 
По ее словам, в сегодняшние 
непростые времена жители 
Ингушетии должны проявлять 
сплоченность и неравнодушие 
к судьбе своего государства и 
родной республики.

Организаторы выборов 
отмечают, что пример таких 
избирателей, как матери 
защитников Отечества, 
вдохновляют земляков и 
демонстрируют подлинное 
национальное единство.

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ КАРАБУЛАКА 
В МУЗЕЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫХ ИСКУССТВ ПРОВЕЛИ ЭКСКУРСИЮ
Государственный музей изобразительных искусств Ингушетии продолжает участие в реализации всероссийского проекта «Культура для 
школьников», ключевая цель которого - культурное просвещение и гармоничное развитие подрастающего поколения. Очередными участ-
никами проекта стали учащиеся СОШ №3 города Карабулака. В рамках визита для детей организовали обзорную экскурсию по выставоч-
ным залам, где они смогли увидеть шедевры музейной экспозиции, а также углубить свои знания в области истории искусства и культур-
ного наследия региона.

СОБИНФ.

ЭКСКУРСИЯ

«Экскурсия прошла в по-
знавательной и увлекатель-
ной форме. Школьники с 
интересом знакомились с 
экспонатами, слушали рас-
сказ экскурсовода и задавали 
интересующие их вопросы. 
В рамках мероприятия ре-
бятам также были вручены 
информационные памятки, 
посвященные профилакти-
ке экстремизма и террориз-
ма и правилам безопасного 
поведения в сети Интернет. 
Школьникам напомнили о 
важности внимательного 
отношения к информации, 
которую они встречают 

в Интернете, и необходи-
мости соблюдать правила 
цифровой безопасности», – 
рассказали в пресс-службе 
Госмузея ИЗО.

Проект «Культура для 
школьников» в очередной 
раз доказал свою значи-
мость - такие визиты не 
только оставляют яркие 
впечатления, но и зажигают 
в сердцах ребят искренний 
интерес к родному краю 
и творчеству. Музейщики 
всегда рады юным гостям и 
готовы открывать для них 
новые горизонты прекрас-
ного.

ИНГУШЕТИЯ ПРИВОДИЛА В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ 
БЫВШЕГО СОТРУДНИКА КАРАБУЛАКСКОГО ГОВД, ПОГИБШЕГО НА СВО
Жители Ингушетии простились с Вахой Евлоевым, погибшим в ходе выполнения задач СВО. Траурные мероприятия 
состоялись в его родном селе Плиево. Выразить соболезнования семье военнослужащего приехала правительственная 
делегация, направленная Главой республики Махмудом-Али Калиматовым. Слова поддержки родным и близким выразили 
первый зампред Правительства региона Магомед Евлоев и пришедшие почтить память бойца представители общественности.

СОБИНФ.

ПОХОРОНЫ

«Ваха Евлоев родился и вы-
рос в Плиево. Работал в ГОВД 
Карабулака, а последние годы 
посвятил волонтерской деятель-
ности. Он помогал искать про-

павших без вести, участвовал в 
эвакуации раненых и погибших 
военнослужащих в зоне СВО. 
Даже после пережитого в про-
шлом году плена и последующей 

реабилитации Ваха продолжил 
помогать людям. В числе его во-
лонтерских инициатив - участие 
в поисках восьмилетнего Хизира 
Дербичева. Около месяца назад 
Ваха вновь отправился в зону 
боевых действий в составе ба-
тальона «Эрзи». 11 сентября он 
погиб, выполняя боевую задачу. 

Ваха Евлоев был отцом четверых 
детей. Родные, друзья и земляки 
вспоминают его как отзывчивого 
и мужественного человека, кото-
рый всегда стремился прийти на 
помощь», – рассказали  в Прави-
тельстве Ингушетии.

По указанию Главы республи-
ки близким погибшего бойца пе-

редали первоочередную помощь. 
Сообщается, что в будущем все 
меры социальной и материаль-
ной поддержки семьи будут на-
ходиться под личным контролем 
руководства региона.

Дала гешт долда, Дала къахе-
там болба!
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Карабулакские сле-
дователи завершили 
расследование дела, 
связанного с мошен-
ничеством с соцвы-
платами

МОШЕННИЧЕСТВО
В Ингушетии перед судом предстанет 49-летняя местная жительница, обвиняемая в крупном мошенничестве с социальными выплатами. Следователи СКР 

по городу Карабулаку уже завершили расследование уголовного дела по ч. 3 ст. 159.2 УК РФ и собрали все необходимые доказательства.
«По данным следствия, в июне 2020 года обвиняемая обратилась в многофункциональный центр с заявлением о выдаче социальных выплат, приложив 

поддельные документы, после чего ей был выдан сертификат на сумму более 400 тысяч рублей, которыми она распорядилась по своему усмотрению. Впо-
следствии обвиняемая, также представив подложные документы, получила указанные денежные средства, которыми распорядилась по своему усмотрению», 
– рассказали региональным СМИ в Следкоме Ингушетии.

В рамках производства по делу выполнен весь объем запланированных следственных действий, позволивших сформировать прочную доказательную базу. 
Материалы уголовного дела, инициированного по результатам оперативно-розыскных мероприятий экономической полиции Ингушетии, переданы в судеб-
ные органы для принятия окончательного решения.

РЕШЕНИЕ
№  8/11-5			   25 августа  2026 г.

«О присвоении звания «Почетный гражданин 
муниципального образования «Городской 

округ город Карабулак» Аушеву Бяторсултану 
Казбековичу»

В соответствии с Федеральным законом от 20 марта 
2025 года N 33-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в единой системе публичной 
власти», Положением «О порядке присвоения звания 
«Почетный гражданин муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак», утвержденным 
решением городского Совета муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак» N 12/2-
2 от 27 сентября 2012 года, городской Совет депутатов 
муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. За плодотворную работу, направленную на 

сохранение культурных и религиозных традиций, 
утверждение и укрепление высоких духовно-
нравственных ценностей, большой вклад в создание в 
обществе атмосферы толерантности и взаимопонимания, 
присвоить Аушеву Бяторсултану Казбековичу звание 
- «Почетный гражданин муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак».  

2. Администрации муниципального образования 
«Городской округ город       Карабулак» обеспечить 
своевременное оформление документов о присвоении 
Аушеву Бяторсултану Казбековичу звания «Почетный 
гражданин муниципального образования «Городской 
округ город Карабулак».

3. Опубликовать настоящее решение в средствах 
массовой информации.

4. Настоящее решение вступает в силу с момента его 
принятия.

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования 
«Городской округ 
город Карабулак»  			   А.М. Хамхоев
  
Врио главы муниципального 
образования    «Городской округ 
город Карабулак» 			   Т.М. Евлоев 
----------------------------------------------------------------------

РЕШЕНИЕ
№  8/10-5 			   25  августа 2026 г.

«О присвоении звания «Почетный гражданин 
муниципального образования «Городской округ 

город Карабулак» Барханоеву Урусхану Иссаевичу»

В соответствии с Федеральным законом от 20 марта 
2025 года N 33-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в единой системе публичной 
власти», Положением «О порядке присвоения звания 
«Почетный гражданин муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак», утвержденным 
решением городского Совета муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак» N 12/2-

2 от 27 сентября 2012 года, городской Совет депутатов 
муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. За плодотворную работу, направленную на 

своевременное и качественное    оказание жилищно-
эксплуатационных услуг населению, организацию 
устойчивого функционирования коммунального 
хозяйства присвоить Барханоеву Урусхану Иссаевичу 
звание - «Почетный гражданин муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак».  

2. Администрации муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак» обеспечить 
своевременное оформление документов о присвоении 
Барханоеву Урусхану Иссаевичу звания «Почетный 
гражданин муниципального образования «Городской 
округ город Карабулак».

3. Опубликовать настоящее решение в средствах 
массовой информации.

4. Настоящее решение вступает в силу с момента его 
принятия.

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования 
«Городской округ 
город Карабулак»       			  А.М. Хамхоев
  
Врио главы муниципального 
образования  «Городской округ 
город Карабулак»     			   Т.М. Евлоев
---------------------------------------------------------------------- 

РЕШЕНИЕ
№  8/9-5			   25   августа  2026 г.

«О присвоении звания «Почетный гражданин 
муниципального образования «Городской 

округ   город Карабулак» Осканову Амерхану 
Магомедовичу»

В соответствии с Федеральным законом от 20 марта 
2025 года N 33-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в единой системе публичной 
власти», Положением «О порядке присвоения звания 
«Почетный гражданин муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак», утвержденным 
решением городского Совета муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак» N 12/2-
2 от 27 сентября 2012 года, городской Совет депутатов 
муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. За значительный вклад в развитие физической 

культуры и спорта, популяризацию здорового образа 
жизни и плодотворную работу по подготовке спортивного 
резерва присвоить Осканову Амерхану Магомедовичу 
звание - «Почетный гражданин муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак».  

2. Администрации муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак» обеспечить 
своевременное оформление документов о присвоении 
Осканову Амерхану Магомедовичу звания «Почетный 
гражданин муниципального образования «Городской 

округ город Карабулак».
3. Опубликовать настоящее решение в средствах 

массовой информации.
4. Настоящее решение вступает в силу с момента его 

принятия.

Председатель городского Совета                                  
депутатов муниципального образования                                                           
«Городской округ 
город Карабулак»    			   А.М. Хамхоев  

Врио главы муниципального 
образования «Городской округ 
город Карабулак»   			   Т.М. Евлоев                                                                            
----------------------------------------------------------------------

РЕШЕНИЕ
№  8/8-5			   25  августа 2026 г.

«О присвоении звания «Почетный гражданин                                                            
муниципального образования «Городской округ                                                               
город Карабулак» Мизиеву Ахмеду Борисовичу»

В соответствии с Федеральным законом от 20 марта 
2025 года N 33-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в единой системе публичной 
власти», Положением «О порядке присвоения звания 
«Почетный гражданин муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак», утвержденным 
решением городского Совета муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак» N 12/2-
2 от 27 сентября 2012 года, городской Совет депутатов 
муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. За многолетний добросовестный труд и личные 

заслуги в организации устойчивого и качественного 
функционирования коммунального хозяйства, 
применения технологий, способствующих повышению 
качества и эффективности предоставляемых услуг в 
сфере водоснабжения и водообеспечения присвоить 
Мизиеву Ахмеду Борисовичу звание - «Почетный 
гражданин муниципального образования «Городской 
округ город Карабулак».  

2. Администрации муниципального образования 
«Городской округ город       Карабулак» обеспечить 
своевременное оформление документов о присвоении 
Мизиеву Ахмеду Борисовичу звания «Почетный 
гражданин муниципального образования «Городской 
округ город Карабулак».

3. Опубликовать настоящее решение в средствах 
массовой информации.

4. Настоящее решение вступает в силу с момента его 
принятия.

Председатель городского Совета                                  
депутатов муниципального образования                                                           
«Городской округ 
город Карабулак»    			   А.М. Хамхоев  

Врио главы муниципального 
образования «Городской округ 
город Карабулак»   			   Т.М. Евлоев

ПРОКУРАТУРА г. КАРАБУЛАКА ВЫЯВИЛА ФАКТЫ ОТСУТСТВИЯ 
ТРУДОВЫХ ДОГОВОРОВ НА ТОРГОВЫХ ОБЪЕКТАХ ГОРОДА
Прокуратурой г. Карабулака проведена выездная проверка соблюдения требований трудового законодательства торговыми объектами на 
территории города.

СОБИНФ.

ПРОВЕРКА

Установлено, что в 5 магази-
нах («LOBSTER», «Лунтик», 
«Супермаркет») по продаже 
продуктов питания и одежды, 
а также в 2 пунктах выдачи за-
казов, в нарушение требований 
трудового законодательства, с 8 
работниками не заключили тру-
довые договоры в установлен-
ном законом порядке.

Между тем, согласно статье 
22 Трудового кодекса Россий-

ской Федерации, работодатель 
обязан соблюдать трудовое за-
конодательство и иные норма-
тивные правовые акты, содер-
жащие нормы трудового права, 
локальные нормативные акты, 
условия коллективного дого-
вора, соглашений и трудовых 
договоров, обеспечивать без-
опасность и условия труда, со-
ответствующие государствен-
ным нормативным требованиям 

охраны труда.
Запись о приеме их на ра-

боту в трудовые книжки не 
вносилась, в налоговый и пен-
сионный орган сведения о до-
ходах физических лиц, а также 
о застрахованных лицах в от-
ношении данных работников 
не предоставлялись, что сви-
детельствовало о выплате ими 
скрытой от налогообложения 
заработной платы.

Указанное негативно сказы-
вается как на бюджете, так и на 
самих работниках, поскольку 
последние лишены соответству-
ющих конституционных прав и 
не пользуются гарантиями, пре-
доставляемыми работнику в со-
ответствии законодательством 
о труде и об обязательном соци-
альном страховании, остаются 
с минимальными пенсиями и 
страховыми выплатами.

По фактам неформальной за-
нятости прокурором города в 
отношении индивидуальных 
предпринимателей возбужде-
ны 5 дел об административном 
правонарушении по ч. 4 ст. 5.27 
КоАП РФ (уклонение от оформ-
ления трудового договора), 
которые направлены для рас-
смотрения по существу в Госу-
дарственную инспекцию труда 
в Республике Ингушетия.
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УЧАСТКОВЫЙ ИЗ КАРАБУЛАКА ПРЕДСТАВИТ ИНГУШЕТИЮ 
НА ВСЕРОССИЙСКОМ КОНКУРСЕ
Жители Ингушетии выбрали своего «Народного участкового» - старший участковый из Карабулака, майор полиции Юсуп Тебоев поедет покорять 
всероссийский финал конкурса. Он стал безоговорочным лидером регионального онлайн-голосования. Земляки отдали за него максимум голосов, 
доверив право представлять республику на самом высоком уровне. Финальный очный этап главного конкурса страны среди участковых уполномо-
ченных развернется с 26 по 29 октября в стенах Всероссийского института повышения квалификации сотрудников МВД России.

СОБИНФ.

«НАРОДНЫЙ УЧАСТКОВЫЙ»

«Юсуп Якубович служит в 
органах внутренних дел уже 
15 лет и все эти годы работает 
в службе участковых уполно-
моченных полиции. Благодаря 
добросовестному отношению 
к выполнению служебных 
обязанностей и отзывчивому 
отношению к гражданам, ему 

удалось завоевать уважение 
и доверие жителей обслужи-
ваемого административного 
участка. Своим главным до-
стижением офицер считает 
умение находить общий язык 
с различными категориями 
граждан и доверие населения», 
– рассказали нашей газете в 

пресс-службе МВД России по 
Ингушетии.

«Народный участковый» - 
это уникальный ежегодный 
Всероссийский конкурс Ми-
нистерства внутренних дел 
России, главная цель которого 
- повысить доверие граждан к 
полиции и поощрить лучших 

сотрудников.
Участковые - это те люди, 

которые ближе всего находят-
ся к населению. Они первыми 
приходят на помощь в трудных 
ситуациях, раскрывают каж-
дое четвертое преступление и 
ежедневно следят за порядком 
на своих территориях.

НЕМНОГО ЮМОРА

СКАНВОРД

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ПРОСТУДЫ

Маленькая девочка закапывает 
ямку в песочнице, когда проходящий 
мимо сосед ее спрашивает, - Что 
ты там закапываешь, девочка ? - 
Мою золотую рыбку, - всхлипывая, 
отвечает маленькая девочка. - Ка-
кая однако большая ямка для такой 
маленькой золотой рыбки. Малень-
кая девочка, со злостью, отвечает: 
- Это все потому что она внутри 
Вашего глупого кота.  

* * * 
Женщины, помните! Вы - не 

прачки, не посудомойки, не кухарки, 
не уборщицы... Вы - ангелы чисто-
ты! Жрицы порядка! Мастерицы 
клининга! Богини уюта! Дом — это 
ваш храм! Вам просто не объясни-
ли...

***
В кафе поужинали:участковый, 

омоновец и гаишник. Официант вы-
писывая счет расуждает: - Участ-
ковый наш, кафе на его участке, 
мало ли, что сделаю скидку 20%. 
Омоновец тоже лихой парень вдруг 
прийдется обратиться, сделаю 
скидку 50%. Я же водитель иногда 
нарушаю ПДД, да и работа такая, 
что бывает выпимши еду домой, 
не буду брать с гаишника за ужин. 
Участковый и омоновец расчиты-
ваются и уходят, а гаишник сиди. 
Проходит 10-15 минут официант 
обращается к гаишнику: - А Вы зна-
ете за Вас расплатились! Гаишник: 
- Знаю, Я сдачу жду!

***
- Ты кем работаешь? - Ланд-

шафтным дизайнером! - Ух ты! На 
компьютере? - Нет... На бульдозе-
ре... 

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

КАК ЛЕЧИТЬ НАСМОРК?
Прежде всего, нужно понять, 

что насморк - это нормальная 
реакция организма на вирусную 
инфекцию. Если насморк вам 
очень досаждает, то неприятные 
ощущения можно облегчить на-
туральными средствами. Но по-
давлять его полностью не стоит, 
достаточно несколько раз в день 
промывать нос морской водой с 
алоэ, чтобы несколько уменьшить 
выделения.

Смягчит насморк чай с имби-
рем, корицей и гвоздикой. За-
варите чайную ложку молотого 
имбиря, 1/2 чайной ложки моло-
той корицы и 1/4 чайной ложки 
молотой гвоздики стаканом кру-
того кипятка и процедите чай 
через 5 минут. Пейте имбирный 
чай очень горячим - это исклю-
чительно сильное согревающее 
средство.

На следующей стадии болезни 
выделения из носа становятся 
густыми, слизистая оболочка от-
екает и нос закладывает, а в даль-
нейшем может развиться синусит, 
особенно у людей со слабой им-
мунной системой, разрушенной 
частым приемом антибиотиков 
или хроническими заболевания-
ми.

Ощущение давления у корня 
носа, во лбу или в районе скул и 
головная боль могут свидетель-
ствовать о том, что воспалитель-
ный процесс перешел в синусы.

Хронический синусит хорошо 
поддается лечению, а с однократ-
ным воспалением можно спра-
виться и самостоятельно.

Взрослому здоровому чело-
веку рекомендуется принимать 
для этого витамин С по 200 мг 
каждые два часа и делать четыре 
раза в день ингаляции с эфирным 
маслом тимьяна. Добавьте в литр 
кипящей воды две капли масла, 
накройте голову и дышите паром 
в течение 10 минут. Если в тече-
ние суток облегчения не насту-
пило, возможно, вы нуждаетесь в 
профессиональной помощи. Как 
лечить кашель?

Ингаляции с маслом тимьяна 
могут помочь и в том случае, если 
вы страдаете от кашля, особенно 
от самой неприятной его формы - 
сухого удушающего кашля, меша-
ющего заснуть ночью.

ПИТАНИЕ ПРИ ПРОСТУ-
ДЕ

При простуде, как и при любых 
воспалительных заболеваниях, 
воздерживайтесь от молочных и 
соевых продуктов, сладкого, пше-
ницы и любых искусственных 
добавок в пище. Ешьте легкие ка-
лорийные блюда со специями — 
почти все натуральные приправы 
обладают антивирусными и анти-
бактериальными свойствами, со-
гревают и укрепляют иммунитет.

Лук, чеснок, имбирь и перец 
особенно полезны при простуд-
ных заболеваниях. Пейте как 
можно больше жидкости и регу-
лярно проветривайте помещение.

Беременные и кормящие жен-
щины и дети до года нуждаются в 
особых рекомендациях, посколь-
ку многие натуральные средства 
им запрещены.

ЗДОРОВЬЕ


