
С 29 сентября по 2 октября Ингушетия станет 
площадкой Всероссийского патриотического фору-
ма «Поколение 18–35». В республику приедут 100 
молодых людей из регионов России, включая но-
вые субъекты, - участники СВО, ветераны боевых 
действий, представители федеральной программы 
«Время героев», региональной программы «Путь 
героя» и добровольцы.

Особенность форума этого года - объединение на 
одной площадке людей с разным опытом, но общи-
ми ценностями и готовностью помогать другим. 
Половину участников составят военнослужащие, 
участники СВО и ветераны боевых действий, а так-
же представители программ подготовки управлен-
ческих кадров. Еще 50 участников - добровольцы, 
имеющие опыт гуманитарных миссий и ликвида-
ции последствий чрезвычайных ситуаций.

Такой формат продолжает работу, начатую в Ин-
гушетии в 2024 году, когда здесь состоялся Все-
российский форум добровольцев. В этом году его 
содержание расширили: к добровольческому на-
правлению добавили полноценный патриотиче-
ский трек, связав общение с участниками СВО и 

ветеранами с практической волонтерской работой.
Патриотическая часть программы будет включать 

встречи с участниками СВО и ветеранами боевых 
действий, открытые диалоги с представителями 
органов исполнительной власти, а также практи-
ческие занятия. Добровольцы примут участие в 
подготовке и сборе гуманитарной помощи, иници-
ативах по поддержке семей участников СВО, ос-
воят навыки первой помощи и другие прикладные 
компетенции. Отдельное внимание уделят обмену 
опытом между волонтерскими объединениями из 
разных регионов.

В деловую программу войдут выступления экс-
пертов, практические разборы социальных и до-
бровольческих проектов, спортивные мероприятия 
и ярмарка вакансий. Отдельный блок будет посвя-
щен разработке предложений по поддержке участ-
ников СВО и их семей и вопросам их социальной 
адаптации.

«Владимир Владимирович Путин не раз гово-
рил о том, насколько важен опыт участников СВО 
и ветеранов для молодого поколения. Не менее 
важно и то, чтобы после возвращения они остава-

лись активной частью общества, могли передавать 
свои знания и участвовать в общественной жизни. 
Именно поэтому мы в этом году расширили фор-
мат форума. Здесь участники СВО, ветераны и до-
бровольцы будут не просто общаться - они смогут 
вместе работать над конкретными инициативами, 
обмениваться опытом, готовить проекты помощи 
семьям участников СВО. Для молодежи это воз-
можность напрямую встретиться с людьми, кото-
рые уже многое сделали для страны и своих реги-
онов, и перенять этот опыт», - сказал Махмуд-Али 
Калиматов.

Торжественное открытие форума состоится 30 
сентября, закрытие - 1 октября. Для участников 
также подготовлена культурная программа.

Для организационного сопровождения форума 
будет сформирована межведомственная рабочая 
группа. В ее состав войдут руководители профиль-
ных министерств и ведомств, представители право-
охранительных органов и служб безопасности.

Пресс-служба 
Главы и Правительства РИ
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ВЫСТАВКА
В государственной галерее республики продолжается работа выставки «Черкешенка. Изящество, гармония и стиль», посвящённой культуре, традициям 

и повседневной жизни адыгской женщины. Об этом газете «Ингушетия» сообщили в пресс-службе регионального Министерства культуры и туризма.
Экспозиция позволяет познакомиться с особенностями семейного уклада, художественных промыслов и духовных представлений адыгских народов. В 

выставочном пространстве представлены традиционные костюмные комплексы, украшения, предметы домашней утвари, изделия рукоделия и не только. 
Каждый экспонат отражает особенности быта и эстетические представления, формировавшиеся на протяжении столетий.

Экспозиция охватывает период от древности до конца XIX века. Посетители смогут проследить, как менялись традиции, представления о красоте и 
уклад жизни адыгских женщин, а также узнать о роли женщины в семье и обществе.

Выставка продлится до 11 ноября 2026 года мероприятие доступно по программе «Пушкинская карта». Галерея Ингушетии находится по адресу: Сунжа, 
улица Осканова, 75/1. Дополнительную информацию можно получить по телефону: +7 (999) 330-16-00.

Жителей Ингушетии 
приглашают на вы-
ставку «Черкешенка. 
Изящество, гармония 
и стиль»

В КАРАБУЛАКЕ УЛУЧШИЛИ ПОКРЫТИЕ НА ТРЕХ УЛИЦАХ
Три улицы в новых микрорайонах Карабулака стали 
комфортнее для проезда. В рамках поэтапной модер-
низации городских дорог на улицах Достоевского, 
Воронежской и Балкарской провели благоустрой-
ство -грунтовку заменили гравием, улучшив в общей 
сложности более полукилометра дорожного полотна. 
Работы были организованы по указанию главы адми-
нистрации города Ахмеда Дидигова.

СОБИНФ.

РЕМОНТ ДОРОГ

Как рассказали «Керда ха» 
в пресс-службе мэрии, за не-
сколько лет в районах ново-
строек благоустроили порядка 
50 улиц. Работы затронули каж-
дый микрорайон, а оплатил их 
в основном городской бюджет 
при поддержке спонсоров.

Местные жители отлично 
помнят, как раньше в непогоду 

их районы оказывались отре-
занными от города. Проехать 
или пройти там было практи-
чески невозможно. Доходило 
до того, что таксисты массово 
отменяли заказы, а автомобили 
скорой помощи просто застре-
вали по пути к пациентам. Се-
годня эти трудности остались в 
прошлом.

НОВЫЙ МИКРОРАЙОН В КАРАБУЛАКЕ ПРОДОЛЖАЮТ 
АКТИВНО ЗАСТРАИВАТЬ 
Новый жилой район Карабулака шаг за шагом обретает форму благодаря крупному проекту комплексного развития территории. Сейчас 
строители сосредоточены на создании подземных коммуникаций. Здесь прокладывают 15,5 км сетей водоснабжения, канализации и лив-
невок. Специалисты уже выполнили около половины от общего объема работ, а завершить обустройство всей инженерной инфраструкту-
ры рассчитывают в будущем году.

СОБИНФ.

СТРОИТЕЛЬСТВО

«Для нас важно использовать 
механизм комплексного разви-
тия территории не только как 
инструмент жилищного строи-
тельства, но и как возможность 
развивать наши города. Нельзя 
сначала построить дома, а по-
том думать, как обеспечить их 
водой, водоотведением и други-
ми необходимыми коммуника-
циями. Инфраструктура долж-
на появляться одновременно с 
жильём и опережать его строи-
тельство», - говорит Глава Ин-
гушетии Махмуд-Али Калима-
тов.

До конца 2027 года на этой 
площадке планируют возвести 
свыше 18 тыс. кв. метров жи-

лья. Проект продвигается по-
этапно. Первая многоэтажка 
площадью порядка 6 тыс. кв. 
метров уже заселяется, еще 6,1 
тыс. кв. метров жилых площа-
дей застройщик рассчитывает 
сдать до конца этого года, а фи-
нальные 6 тыс. кв. метров вве-
дут в следующем.

Строительство ведется при 
федеральной поддержке - за 
счет субсидий, выделяемых 
регионам, нуждающимся в фи-
нансовой помощи. Обновление 
территории проходит в рамках 
нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни» и Народной про-
граммы партии «Единая Рос-
сия».

В КАРАБУЛАКЕ БЛАГОДАРЯ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКЕ 
СТРОИТСЯ БОЛЕЕ 15 КМ ИНЖЕНЕРНЫХ СЕТЕЙ
В новом микрорайоне на севере Карабулака полным ходом идет создание современной коммунальной инфраструктуры для жилого ком-
плекса, возводимого по механизму Комплексного развития территорий (КРТ). Об этом нашей газете сообщили в Минстрое Ингушетии. 

СОБИНФ.

ИНЖЕНЕРНЫЕ СЕТИ

Главное о проекте:
15,5 километров - общая про-

тяженность строящихся сетей 
водоснабжения, водоотведения и 
ливневой канализации.

Около 50% - текущая техни-
ческая готовность масштабного 
объекта, завершение работ наме-

чено на следующий год.
Более 18,6 тыс. кв. м жилья 

введут в микрорайоне до конца 
2027 года, из них первый дом на 
6 тыс. кв. м сдадут уже до конца 
текущего года.

Работы ведутся в рамках но-
вого нацпроекта «Инфраструк-

тура для жизни» и «Народной 
программы» Единой России за 
счет федеральных субсидий, вы-
деленных по поручению Прези-
дента РФ для регионов с низкой 
бюджетной обеспеченностью. 

Главный критерий программы 
- обязательный ввод жилья на го-

товых площадках.
«Благодаря федеральным суб-

сидиям мы снимаем с застрой-
щиков огромную финансовую 
нагрузку по прокладке маги-
стральных сетей. Опыт Кара-
булака доказывает: когда госу-
дарство берет на себя базовую 

инфраструктуру, бизнес заходит 
на площадки гораздо охотнее. 
Это залог того, что новые кварта-
лы будут сдаваться в срок, а люди 
получат качественное жилье и 
благоустроенную среду», - под-
черкнул министр строительства 
РИ Муса Илиев.
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Управление МКД в 
Карабулаке взяла на 
себя компания «Золо-
той ключ»

УПРАВЛЕНИЕ МКД
В Карабулаке активно работает новая управляющая компания ООО «Золотой ключ». 
Организация осуществляет эксплуатацию многоквартирного жилого фонда за вознаграждение или на договорной осно-

ве.
Как информировали нашу газету в муниципалитете, компания взяла на обслуживание все многоквартирные дома в горо-

де. Кроме управления жилым фондом, УК также занимается строительством инженерных коммуникаций (водоснабжение, 
водоотведение, газоснабжение) и других инженерных сооружений. 

Отмечается, что в числе конкретных работ «Золотого ключа» - замена труб отопления и водопровода, налаживание элек-
троосвещения, эксплуатация канализационных труб в многоквартирных домах. Офис организации расположен по адресу: 
улица Джабагиева, 17.

РЕШЕНИЕ
№  8/3-5                            25 августа 2026 г.

«Об утверждении Прогнозного плана (программы) 
приватизации муниципального имущества муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак» на 2026 год»

В соответствии с  Федеральным законом от 20.03.2025 №  33-
ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления 
в единой системе публичной власти», Федеральным законом от 21 
декабря 2001 года N 178-ФЗ «О приватизации государственного 
и муниципального имущества», решением городского Совета 
депутатов муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак» от 26 февраля 2019 года N  2/5-3 «Об утверждении 
Положения о порядке управления и распоряжения имуществом, 
находящимся в собственности муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак», городской Совет депутатов 
муниципального образования «Городской округ город Карабулак»

РЕШИЛ:
1. Отклонить  Прогнозный план (программу)    приватизации 

муниципального имущества муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак» на 2026 год.

2. Признать утратившими силу решения городского Совета 
депутатов муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак»:

- от 30 июля 2024 № 6/2-5 «О даче согласия на реализацию 
имущества, находящегося в собственности муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак»;

- от 4 июня 20254/3-5 «Об утверждении Прогнозного плана 
(программы) приватизации муниципального имущества 
муниципального образования «Городской округ город Карабулак» 
на 2025 год».

3. Опубликовать настоящее решение в печатном средстве 
массовой информации газете «Керда Ха» и разместить на сайте 
муниципального образования «Городской округ город Карабулак» 
в информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования           
«Городской округ 
город Карабулак»  			   А.М. Хамхоев

Врио главы муниципального образования
«Городской округ 
город Карабулак»       			   Т.М. Евлоев
------------------------------------------------------------------------------

РЕШЕНИЕ
№  8/4-5 			   25  августа  2026 г.

«Об утверждении Положения о бюджетном процессе 
в муниципальном образовании «Городской округ город 

Карабулак»

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации, 
Федеральным законом от 20 марта 2025 г. № 33-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в единой 
системе публичной власти», рассмотрев протест прокурора от 
18 июня.2026 года №44-2026/Прдп283-26-20260005, городской 
Совет депутатов муниципального образования «Городской округ 
город Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. Утвердить Положение о бюджетном процессе в 

муниципальном образовании «Городской округ город Карабулак» 
согласно приложению к настоящему решению.

2. Признать утратившими силу решение городского Совета 

депутатов муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак» от 14 июля 2011 № 9/7-1 «Об утверждении Положения 
о бюджетном процессе в муниципальном образовании «Городской 
округ город Карабулак».

3. Опубликовать настоящее решение в газете «Керда Ха».
4. Разместить настоящее решение на официальном сайте 

муниципального образования «Городской округ город Карабулак» 
в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

5. Контроль за выполнением настоящего решения возложить 
на заместителя главы муниципального образования «Городской 
округ город Карабулак», курирующего вопросы финансов и 
экономики.

6. Настоящее решение вступает в силу после его официального 
опубликования.

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования           
«Городской округ город Карабулак»             А.М. Хамхоев

Врио главы муниципального образования
«Городской округ город Карабулак»                     Т.М. Евлоев

(Приложения к данному Решению читайте на сайте 
Администрации г. Карабулак)
------------------------------------------------------------------------------

РЕШЕНИЕ
№  8/6-5                                                       25 августа  2026 г.

«Об утверждении Порядка назначения и проведения 
опроса граждан на территории муниципального образования 

«Городской округ города Карабулак» 

В соответствии с  Федеральным законом  от 20 марта 2025 
года №  33-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти», городской 
Совет депутатов муниципального образования «Городской округ 
город Карабулак» 

РЕШИЛ:

1. Утвердить прилагаемый  Порядок  назначения и проведения 
опроса граждан на территории муниципального образования 
Городской округ город Карабулак.

2.  Опубликовать  настоящее  решение  в газете «Керда ха» и 
разместить на официальном сайте муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак».

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального 
опубликования.

Председатель городского Совета                                  
депутатов муниципального образования                                                           
«Городской округ город Карабулак»               А.М. Хамхоев

(Приложения к данному Решению читайте на сайте 
Администрации г. Карабулак)  
------------------------------------------------------------------------------

РЕШЕНИЕ
№  8/7-5                                                       25 августа 2026 г.

«О создании Контрольно-счетного органа муниципального 
образования  «Городской округ город Карабулак»

В соответствии с  Федеральным законом  от 07.02.2011 
N  6-ФЗ «Об общих принципах организации и деятельности 
контрольно-счетных органов субъектов Российской Федерации и 
муниципальных образований», Федеральным законом от 20 марта 

2025 г. №  33-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти», городской 
Совет депутатов муниципального образования «Городской округ 
город Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. Создать Контрольно-счетный орган муниципального 

образования «Городской округ город Карабулак» с правами 
юридического лица.

2. Уполномочить председателя Контрольно-счетного органа 
муниципального образования «Городской округ город Карабулак» 
выступить заявителем при осуществлении государственной 
регистрации Контрольно-счетного органа муниципального 
образования «Городской округ город Карабулак». 

3. Рекомендовать Финансовому Управлению г. Карабулак 
предусмотреть в бюджете на 2027 год денежные средства в целях 
финансового обеспечения деятельности Контрольно-счетного 
органа муниципального образования «Городской округ город 
Карабулак».

4. Опубликовать данное решение в газете «Кедра ха»  и 
разместить на официальном сайте  муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак»

5. Настоящее Решение вступает в силу с 01 января 2027 года.

Председатель городского Совета                                  
депутатов муниципального образования                                                           
«Городской округ город Карабулак»                 А.М. Хамхоев  

Врио главы муниципального образования                                                          
«Городской округ город Карабулак»             Т.М. Евлоев

------------------------------------------------------------------------------
РЕШЕНИЕ

№  8/5-5                                                       25 августа 2026 г.

«О внесении изменений в решение городского Совета 
депутатов муниципального образования «Городской округ 
города Карабулак» от 10 марта 2010 N 11/6-1 «О земельном 

налоге»

В соответствии с главой 31 части второй Налогового кодекса 
Российской Федерации, Федеральным законом от 20 марта 
2025 N 33-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти» городской 
Совет депутатов муниципального образования «Городской округ 
город Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. Отклонить  проект решения городского Совета депутатов 

муниципального образования «Городской округ города 
Карабулак» «О внесении изменений в решение городского Совета 
депутатов муниципального образования «Городской округ города 
Карабулак» от 10 марта 2010 N 11/6-1 «О земельном налоге».

2. Опубликовать настоящее решение в печатном средстве 
массовой информации газете «Керда Ха» и разместить на сайте 
муниципального образования «Городской округ город Карабулак» 
в информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования           
«Городской округ 
город Карабулак»                                                   А.М. Хамхоев

Врио главы муниципального образования
«Городской округ 
город Карабулак»                                                   Т.М. Евлоев

ВЕТЕРАНУ СВО ИЗ КАРАБУЛАКА ОКАЖУТ КОМПЛЕКСНУЮ ПОДДЕРЖКУ
Руководство филиала фонда «Защитники Отечества» по Ингушетии, представители администрации Карабулака и врачи местной город-
ской больницы провели совместный патронажный выезд. Они навестили участника спецоперации Тархана Султановича Аушева, который 
вернулся домой два месяца назад. Боец получил на передовой тяжелое ранение, приведшее к ампутации обеих ног, и сейчас находится на 
этапе первичной реабилитации.

СОБИНФ.

СВО

«В рамках визита состоялось 
комплексное обследование ус-
ловий проживания ветерана. 
Руководитель филиала фонда 
«Защитники Отечества» Ислам 
Абадиев заверил его в том, что 
все полагающиеся льготы, по-
мощь и поддержка фонда будут 
ему оказаны, включая содей-
ствие в оформлении выплат, 
проведении технической адап-
тации жилого помещения под 
нужды маломобильных граждан. 
В доме Тархана Аушева плани-
руется расширить дверные про-
емы, убрать пороги, оборудовать 
санузел и установить систему 
«Умный дом» для голосового 

управления техникой. Также 
фонд берет на себя оформление 
документов на высокотехноло-
гичные средства реабилитации 
и протезирования - бионические 
протезы и коляску с электропри-
водом», – рассказали в фонде 
«Защитники Отечества».

Организацию выездного ме-
дицинского обслуживания во-
еннослужащего взяла на себя 
заместитель главного врача Ка-
рабулакской городской больни-
цы Мадина Умаева. На данном 
этапе врачебной комиссией ме-
дучреждения сформирована до-
кументация для установления 
ветерану группы инвалидности. 

Представители муниципальной 
администрации также подклю-
чились к решению проблем се-
мьи ветерана СВО, находящейся 

в стесненных бытовых условиях. 
В зону ответственности мест-
ных властей войдут вопросы 
предоставления материальной 

помощи, благоустройства приле-
гающей территории и закрытия 
первоочередных социально-бы-
товых нужд.
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ЮНАРМЕЙЦЫ КАРАБУЛАКА СДАЛИ ЗАЧЕТЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
База 503-го Гвардейского мотострелкового полка в сельском поселении Троицком Сунженского района Ингушетии стала площадкой для масштаб-
ных испытаний. Здесь 180 воспитанников Движения «Юнармия» из Карабулака, Сунжи и Сунженского района успешно сдали зачеты по физиче-
ской подготовке. Подобные проверки проводятся для ребят на регулярной основе, позволяя им объективно оценивать свои результаты и отслежи-
вать персональный рост. В ходе нынешних испытаний юнармейцы продемонстрировали отличные показатели в скорости, силе и выносливости.

СОБИНФ.

ЗАЧЕТЫ

«Сдача нормативов - часть 
подготовки участников Дви-
жения. Такие занятия помога-
ют развивать физические каче-
ства, дисциплину, выдержку и 
умение работать на результат. 
Для каждого нового этапа ва-
жен не только показанный 
результат. Регулярные трени-
ровки и нормативы позволя-
ют ребятам понимать, какие 
показатели уже достигнуты и 
над чем еще необходимо рабо-
тать», – поделились с нами ор-

ганизаторы этого спортивного 
праздника.

Юнармейцы Ингушетии за-
каляют свой характер, вос-
питывают в себе командный 
дух и волю к победе. Демон-
стрируя отличные результаты 
в силе и выносливости, они 
делом доказывают, что подрас-
тающее поколение Ингушетии 
свято чтит традиции защитни-
ков Отечества, растет здоро-
вым, крепким и готовым к лю-
бым вызовам будущего.

ЗДОРОВЬЕ

НЕМНОГО ЮМОРА

СКАНВОРДФАСОЛЬ В РЕЦЕПТАХ 
НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ.

Крыса — капитану корабля: — Слышь, 
передай своим, пусть завтра особо не кипи-
шуют. У нас просто учения!

* * *
На избирательном участке: — Бюллете-

ни чем-то натерты! Ручка не пишет! — Не 
может быть! Ну-ка, попробуйте вот здесь 
галочку поставить, напротив...          

                 * * *
— Господа депутаты, сделайте так, чтобы 

в России было больше солнечных дней и 
теплее градусов на десять… — Как это? Мы 
не можем – это же природа так распоряди-

лась. — Не можете? Странно. А зарплаты у 
вас такие, как будто можете… 

* * *
В России объявили официальный празд-

ник День Трезвости. Люди в шоке, как от-
мечать то? 

***
Пациента готовят к операции. Он очень 

нервничает: — Доктор, а я не умру? — Да 
нет, что вы, нас за это ругают. 

***
— Здравствуйте! Перепишите на меня 

свою квартиру. — Что?!. — Ой, извините, не 
с того начал... Вы верите в Бога?

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

Мало кто знает, что фасоль - отлич-
ное лекарственное средство. Целители 
заметили, что люди, которые употре-
бляют фасоль в пищу не реже одного 
раза в неделю, очень редко сталкива-
ются с проблемой образования пече-
ночных, почечных и зубных камней.

ФАСОЛЬ ПОЛЕЗНА ПРИ МНОГИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ.

При сахарном диабете

- Взять 15 измельченных створок фа-
соли, залить 200 мл кипятка, варить в 
течение 10 минут на медленном огне, 
остудить и процедить. Принимать от-
вар по 2 столовые ложки 3 раза в день 
перед едой.

- Можно использовать и такой ре-
цепт: взять 2 столовые ложки створок 
фасоли, залить в термосе пол литром 
кипятка, настаивать 3-4 часа, проце-
дить. Пить по полстакана 2 раза в день 
перед едой.

- Можно использовать и более кон-
центрированный отвар: 2-3 стакана из-
мельченных створок фасоли залить 3-4 
стаканами воды. Варить 10-15 минут на 
малом огне, процедить и пить 4 раза в 
день по полстакана за 30 минут до еды.

При хроническом панкреатите

2-3 столовые ложки сухих створок 
фасоли залить 0,5 литра кипятка и на-
стаивать в термосе 5 часов. Затем про-
цедить и пить 3-4 раза в день по пол-
стакана за 30 минут до еды.

При мочекаменной болезни и пато-
логиях эндокринной системы

Фасоль применяют в пищу в любом 
виде с лечебной и профилактической 
целью.

Мочегонное средство

40 грамм измельченных створок фа-
соли залить 1 литром холодной воды, 
настаивать ночь, процедить. Прини-
мать по 200 мл 3-4 раза в день.

При ранах, язвах, экземе

Порошок из высушенной фасоли 
применяют в качестве присыпки на 
свежие раны при экземах и ожогах. 
При язвах и экземе пораженные места 
присыпают смолотыми в муку семена-
ми фасоли.

При фурункулах

Смешать отварную фасоль с медом 
растереть в однородную массу и при-
дать форму лепешки. Прикладывать 
такую лепешку, как пластырь, к пора-
женным местам.

При ревматизме и почечных отеках

1 столовую ложку высушенных и на-
резанных створок фасоли залить 400 
мл кипятка, настоять в течение часа 
на водяной бане или в термосе, про-
цедить. Принимать внутрь горячий на-
стой по полстакана 3-4 раза в день.

При заболеваниях почек, ревматиз-
ме, водянке

30-40 грамм измельченных створок 
фасоли залить 1 литром горячей воды 
и кипятить на слабом огне 15 минут, 
затем охладить, процедить. Принимать 
по полстакана 3-4 раза в день до еды.


