
На заседании Правительства РИ Глава Ингушетии-
Махмуд-Али Калиматов обсудили работу по обраще-
ниям жителей республики. С докладом выступил ру-
ководитель Центра управления регионом Берс Банхаев.

В ходе доклада отмечено, что за отчётный период в 
республике зафиксировано 5 событийных ситуаций, из 
которых 3 отработаны, 2 не потребовали дополнитель-
ного реагирования.

Также зафиксировано снижение общего количества 
обращений граждан на 13 %. Всего за неделю обрабо-
тано 110 обращений, все - без просрочек. Среднее вре-
мя рассмотрения составило 3 часа 16 минут. Основная 
часть обращений связана с вопросами энергоснабже-
ния.

В ходе обсуждения Глава Ингушетии отметил, что 
работа с обращениями граждан является одним из клю-

чевых показателей эффективности органов власти на 
местах.

Отдельное внимание было уделено необходимости 
системного мониторинга ситуации в муниципалитетах 
и регулярного анализа поступающих обращений.

«В целом информационное поле под контролем», - 
отметил Махмуд-Али Калиматов.

Глава региона подчеркнул важность регулярной от-
чётности по обращениям граждан в разрезе муници-
пальных образований для более точного понимания 
проблемных зон и оперативного реагирования.

«Раз в месяц предоставляйте мне данные по обраще-
ниям: районы, города, динамика. Это позволяет видеть 
реальную картину на местах», - подчеркнул Глава Ин-
гушетии.

Отдельным блоком рассмотрены вопросы профи-

лактики последствий обильных осадков и повышения 
готовности к возможным подтоплениям. Глава респу-
блики указал на необходимость системной очистки и 
контроля состояния ливневых и водоотводных систем.

«Ливнёвки необходимо регулярно прочищать и про-
верять. Это основа профилактики подтоплений и ми-
нимизации последствий обильных осадков», - отметил 
Махмуд-Али Калиматов.

Подводя итоги, Глава Ингушетии подчеркнул, что 
ключевыми задачами органов власти остаются опера-
тивность реагирования на обращения граждан, профи-
лактика проблемных ситуаций и повышение качества 
жизни населения в муниципалитетах.

Пресс-служба Главы и Правительства РИ
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КОМФОРТНАЯ 
ГОРОДСКАЯ СРЕ-
ДА: 10-Й СЕЗОН

ПРОКУРАТУРА г. КАРАБУ-
ЛАКА ПРОВЕЛА ПРО-
ВЕРКУ ИСПОЛНЕНИЯ 
ТРЕБОВАНИЙ ЗАКОНО-
ДАТЕЛЬСТВА О ПРОТИ-
ВОДЕЙСТВИИ КОРРУП-
ЦИИ

НА ЗАСЕДАНИИ ПРАВИТЕЛЬСТВА ИНГУШЕТИИ ОБСУДИЛИ 
РАБОТУ С ОБРАЩЕНИЯМИ ГРАЖДАН И ГОТОВНОСТЬ 
К РЕАГИРОВАНИЮ НА ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ
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ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНАЯ ОПЕРАЦИЯ
В республике третьи сутки продолжается масштабная поисково-спасательная операция. Спасатели и сотни волонтеров ищут восьмилетнего мальчика, 

которого накануне унесло сильное течение реки Сунжа. Поддержку в поисках оказывают неравнодушные жители из соседних Чечни и Дагестана, сооб-
щили в правительстве региона. 

На границе города Карабулак и сельского поселения Яндаре Назрановского района организован оперативный штаб. Для участников поисков развернут 
пункт обогрева и горячего питания, оснащенный всем необходимым. 

Главы муниципалитетов региона оказывают всестороннее содействие: на место направлены сотрудники администраций, обеспечивается подвоз инвен-
таря, продуктов и других материальных ресурсов. 

Напомним, трагедия произошла 15 июня. Двое малолетних купались в не оборудованном для этого месте в окрестностях села Яндаре. Одного из них 
подхватило течением, второго ребенка удалось спасти, ему ничего не угрожает. 

Следственное управление СКР по республике и прокуратура проводят проверку обстоятельств случившегося.

Трагедия с 8-летним 
Хизиром Дербичевым 
из Карабулака , утонув-
шим в Сунже, объеди-
нила всю республику

«РОССЕТИ СЕВЕРНЫЙ КАВКАЗ» ПОВЫСЯТ НАДЕЖНОСТЬ 
ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ КАРАБУЛАКА

СОБИНФ.

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ

Энергообъект обеспечивает 
электроснабжение части города 
Карабулака и сельского поселе-
ния Плиево: более 9,3 тысячи 
человек и шести социально зна-
чимых учреждений. В том числе 
– двух школ и детского сада.

Энергетики заменят 25 де-
фектных опор на новые и пять 

км ветхого провода на самоне-
сущий изолированный (СИП). 
Конструкция СИП практически 
исключает возможность схле-
стывания и обрывов при силь-
ном ветре, а наличие изоляции 
препятствует налипанию снега и 
обледенению. Монтаж современ-
ного провода позволяет обеспе-

чить надежную и качественную 
подачу электроэнергии потреби-
телям, снизить риск травматизма 
среди населения в случае нару-
шений правил электробезопас-
ности.

Кроме того, специалисты Ка-
рабулакских районных электри-
ческих сетей выполнят замену 

180 поврежденных и устаревших 
изоляторов на современные ана-
логи российского производства. 
Диэлектрическое оборудование 
со временем теряет свои свой-
ства и может стать причиной ко-
ротких замыканий, поэтому его 
своевременное обновление – за-
лог безопасной работы энерго-

объекта.
Завершить технические меро-

приятия на линии электропере-
дачи энергетики планируют до 
конца июня текущего года.

Работы предусмотрены Про-
граммой ремонта энергообъек-
тов филиала «Ингушэнерго» на 
2026 год.

Специалисты филиала «Россети Северный Кавказ» – «Ингушэнерго» приступили к капитальному ремонту воздушной линии электропередачи (ЛЭП) 
6 кВ. На реализацию технических мероприятий направят 1,6 млн рублей.

В КАРАБУЛАКЕ ТОРЖЕСТВЕННО ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ РОССИИ

СОБИНФ.

РЕМОНТ ДОРОГИ

Центральным событием ны-
нешних торжеств стал концерт 
в Парке Славы юных звëздочек 
местной эстрады. 

Красивые патриотические пес-
ни и яркие зажигательные танцы 
- не оставили никого равнодуш-
ным. 

Организатором мероприятия 
выступили городская админи-
страция и творческий состав му-
ниципального Дома культуры.

Днем ранее в Карабулаке про-
вели акцию «Триколор» - жи-
телям и гостям города вручали 
ленточки, символизирующие 
цвета государственного флага 
Российской Федерации. 

Организатором патриотиче-
ского мероприятия, приурочен-
ного ко Дню России, выступила 
городская администрация, непо-
средственно в раздаче триколо-
ров приняли участие активисты 
местного отделения «Движения 
первых». 

Целью данной инициативы 
является демонстрация нацио-
нального единства и осознание 
общей ответственности за насто-
ящее и будущее нашей страны.

В канун праздника к жителям 
города с поздравлениями обра-
тился глава Карабулака Ахмед 
Дидигов. Он написал: «Доро-
гие соотечественники!  От всей 

души поздравляю вас с Днём 
России!

Этот праздник объединяет 
всех, кто гордится своей стра-
ной, её великой историей, дости-
жениями и традициями. 

Он напоминает о нашей общей 
ответственности за настоящее и 
будущее Отечества. 

Богатейшее наследие создава-
лось многими поколениями на-
ших предков и сегодня мы при-
умножаем его на благо России и 
своей малой Родины.

В этот знаменательный день 
желаю всем бодрости духа, креп-
кого здоровья и благополучия!»

12 июня в нашей стране традиционно отмечают День России. Не остается в стороне от празднования важной даты и наш Карабулак. 

КОМФОРТНАЯ ГОРОДСКАЯ СРЕДА: 10-Й СЕЗОН

СОБИНФ.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

В Карабулаке стартовали работы по благоустройству общественных территорий. 

Уже в 10-й год муниципалитет участвует в реали-
зации федерального проекта «Формирование ком-
фортной городской среды». 

В текущем году преобразятся четыре обществен-
ных пространства: улица Осканова (от Нефтяной до 
Рабочей), улица Дьякова (от Кирова до Революцион-
ной), улица Первомайская (от Осканова до Дьякова), 
улица Гулиева (от Осканова до Бачалова). 

Именно так определились предпочтения жителей 
города по итогам прошлогоднего рейтингового го-
лосования по отбору общественных территорий для 
первоочередного благоустройства в рамках нацпро-
екта «Инфраструктура для жизни». И, соответствен-
но, они и будут обновлены в ближайший период по 
воле карабулакчан. 

Глава города Ахмед Дидигов вместе со своим за-
местителем Исламом Вышегуровым посетил дан-
ные объекты, ознакомился с ходом начавшихся работ 
на всех 4-х площадках, пообщался с представителем 
подрядной организации и местными жителями. 

Руководитель муниципального образования по 
итогам инспекции сделал акцент на актуальность 
проектных решений и качество исполнения.
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В Карабулаке 
участковый рас-
крыл мошенниче-
ство на 200 тысяч 
рублей

МОШЕННИЧЕСТВО
Участковый уполномоченный полиции ОМВД России по г. Карабулак установил, что жительница с.п. Троицкое, 1986 

г.р., в начале 2024 года, путем обмана и злоупотребления доверием, под предлогом оказания услуг в оформлении докумен-
тов на объект недвижимости, расположенный в г. Карабулаке, завладела денежными средствами жительницы с.п. Канты-
шево, 1974 г.р., на сумму 200 тысяч рублей.

 Ни намерения, ни возможности исполнить обещанное у злоумышленницы не было. Деньгами она распорядилась по 
своему усмотрению. По данному факту полиция приняла у женщины явку с повинной.

Следственным отделом ОМВД России по г. Карабулак в отношении фигурантки возбуждено уголовное дело по ч. 2 ст. 
159 УК РФ (Мошенничество, совершенное группой лиц по предварительному сговору, а равно с причинением значитель-
ного ущерба гражданину).

ПРОКУРАТУРА Г. КАРАБУЛАКА ПРОВЕЛА ПРОВЕРКУ ИСПОЛНЕНИЯ 
ТРЕБОВАНИЙ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА О ПРОТИВОДЕЙСТВИИ КОРРУПЦИИ

ПРОКУРАТУРА г. КАРАБУЛАК РАЗЪЯСНЯЕТ:

Установлено, что должностные лица администрации г. Карабулака в 2025 году представили неполные и недостоверные сведения о своих доходах, 
расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера, а также своих супругов и несовершеннолетних детей за 2024 год.

Установлено, что должност-
ные лица администрации г. Ка-
рабулака в 2025 году представи-
ли неполные и недостоверные 
сведения о своих доходах, рас-
ходах, об имуществе и обяза-
тельствах имущественного ха-
рактера, а также своих супругов 
и несовершеннолетних детей за 
2024 год.

Так, ими не были указаны 
или же занижены доходы по 

основному месту работы, полу-
ченные пособия по временной 
нетрудоспособности, а также 
доходы от операций с ценными 
бумагами.

Одним из служащих был 
укрыт доход в размере 900 тыс. 
рублей, полученный его супру-
гой за продажу квартиры в с.п. 
Яндаре.

Кроме того, вскрыт факт осу-
ществления служащей админи-

страции трудовой деятельности 
в ГБУЗ «Сунженская участковая 
больница». В нарушение требо-
ваний закона она трудоустрои-
лась в указанном учреждении 
без предварительного письмен-
ного уведомления представите-
ля нанимателя (работодателя) 
выполнять иную оплачиваемую 
работу. Ей же, был сокрыт до-
ход в размере более 100 тыс. 
рублей.

Аналогичные нарушения до-
пущены другим служащим при 
трудоустройстве в АО «Ингуш-
нефть», им укрыт доход более 
300 тыс. рублей.

Еще четверо служащих укры-
ли сведения о находящихся в 
их собственности земельных 
участках и жилых помещениях, 
расположенных на территории 
Республики Ингушетия, в том 
числе приобретенные на сумму 

в размере 1 млн. рублей.
По итогам проверки проку-

рор города внес представление 
в адрес главы администрации 
об устранении выявленных на-
рушений закона, их причин и 
условий им способствующих, 
а также потребовал привлечь к 
дисциплинарной ответственно-
сти лиц, допустивших наруше-
ния антикоррупционного зако-
нодательства.

ПРОКУРАТУРОЙ ГОРОДА КАРАБУЛАКА ПРОВЕДЕНА ПРОВЕРКА 
ИСПОЛНЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА О КОНТРАКТНОЙ 
СИСТЕМЕ В СФЕРЕ ЗАКУПОК ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННЫХ НУЖД
Установлено, что ГБУЗ «Карабулакская городская больница» в 2025 году допущены многочисленные нарушения в указанной сфере правоотношений, 
выразившиеся в заключение государственных договоров без проведения конкурсных процедур определения поставщиков. Неисполнение требований 
закона грубо нарушало права и интересы медицинского учреждения, а также права и интересы субъектов малого и среднего предпринимательства. 

Отсутствие конкурентных 
процедур способствовало соз-
данию преимущественного 
положения единственного по-
ставщика и лишило других хо-
зяйствующих субъектов, осу-
ществляющих аналогичную 
деятельность, возможности ре-
ализовать свое право на заклю-
чение контракта.

Одновременно с этим меди-

цинским учреждением были 
нарушены сроки оплаты по 22 
контрактам.

Более того, выявлены факты 
размещения в единой инфор-
мационной системе неполной 
и недостоверной информации в 
части действия, цены и сроков 
контрактов, реквизитов, адреса 
поставки товаров.    

По результатам проверки про-

куратурой города в отношении 
главного врача больницы воз-
буждено 7 дел об администра-
тивных правонарушениях по ч. 
4 и ч. 5 ст. 7.30.1 (нарушение 
установленного законодатель-
ством Российской Федерации 
о контрактной системе в сфере 
закупок товаров, работ, услуг 
для обеспечения государствен-
ных нужд порядка определе-

ния поставщика, требований 
к порядку размещения инфор-
мации) и ч. 8 ст. 7.30.2 КоАП 
РФ (нарушение срока оплаты 
отдельных этапов исполнения 
контракта, поставляемого то-
вара, выполняемой работы (ее 
результатов) или оказываемой 
услуги)

Акты прокурорского реагиро-
вания направлены для рассмо-

трения по существу в УФАС по 
Республике Ингушетия.

Кроме этого, в адрес главно-
го врача ГБУЗ «Карабулакская 
городская больница» прокура-
турой внесено представление 
об устранении допущенных 
нарушений, а также причин и 
условий им способствовавших, 
которое находится на рассмо-
трении.

ФОНД «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА» ПОМОГ С ГОСПИТАЛИЗАЦИЕЙ 
МАТЕРИ ВЕТЕРАНА СВО В БОЛЬНИЦУ КАРАБУЛАКА

СОБИНФ.

СВО

Как сообщили в пресс-службе 
фонда, Райшат Чахкиева нужда-
лась в стационарном лечении. 
После обращения семьи к ра-
боте оперативно подключился 
социальный координатор Иса 
Темирханов, который в рамках 
сотрудничества с Министерством 
здравоохранения республики и 
городской больницей Карабулака 

помог организовать госпитализа-
цию и прохождение всех необхо-
димых процедур для планового 
поступления пациентки в стаци-
онар.

«Обеспечение медицинской 
помощью членов семей наших 
защитников — одно из ключевых 
направлений работы фонда. Мы 
понимаем, насколько важно для 

ветеранов быть уверенными, что 
их родные не останутся без вни-
мания и поддержки. Ситуация 
находится на контроле фонда до 
полного завершения лечения и 
выписки пациента», — подчер-
кнул Иса Темирханов.

В настоящее время Райшат Га-
пуровна проходит лечение под 
наблюдением специалистов и 

получает необходимую медицин-
скую помощь.

В филиале также напомнили, 
что за каждой семьёй участни-
ков специальной военной опе-
рации закреплён персональный 
социальный координатор. Он 
оказывает содействие в решении 
вопросов, связанных с медицин-
ской помощью, социальными 

выплатами, юридической под-
держкой, реабилитацией и дру-
гими направлениями социальной 
защиты.

Подобная работа позволяет 
оперативно реагировать на об-
ращения семей защитников От-
ечества и обеспечивать им необ-
ходимую поддержку в решении 
жизненно важных вопросов.

Филиал государственного фонда «Защитники Отечества» по региону продолжает оказывать адресную поддержку ветеранам специальной военной 
операции и членам их семей. Очередным примером такой работы стало содействие в госпитализации матери ветерана боевых действий Ибрагима 
Чахкиева.

В КАРАБУЛАКЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ СТРОИТЕЛЬСТВО 
МАГИСТРАЛЬНОГО ВОДОПРОВОДА

СОБИНФ.

ВОДОСНАБЖЕНИЕ

В Ингушетии продолжается строительство Ассинского водозабора, в рамках данного проекта ведутся важные работы на различных участках, сооб-
щили «Керда ха» в Минстрое республики.

«В настоящий период в Кара-
булаке специалисты и рабочие 
осуществляют прокладку маги-
стрального водовода. Трудятся 
ударными темпами, чтобы до-

стичь поставленной цели – на-
дежное обеспечение населения 
водным ресурсом», - отметили в 
ведомстве.

Несколько километров водных 

сетей предстоит построить в ны-
нешнем году. Работы предстоит 
сделать немало. Это еще десятки 
километров магистральных во-
дных линий, а также некоторые 

профильные объекты водоснаб-
жения.

Решение водного вопроса 
крайне необходимо для повыше-
ния качества жизни людей. Вся 

эта большая работа находится 
на личном контроле Главы Ин-
гушетии Махмуда-Али Калима-
това.
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ВПЕРВЫЕ ЗА 18 ЛЕТ СПОРТСМЕН ИЗ ИНГУШЕТИИ 
СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ ПЕРВЕНСТВА РОССИИ ПО ТХЭКВОНДО

СОБИНФ.

СПОРТ. ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

В столице Кабардино-Балка-
рии с 5 по 11 июня проходило 
первенство России по тхэквон-
до (ВТФ) среди юношей. На 
соревнованиях в Нальчике бли-
стательным выступлением от-
метились спортсмены из Кара-
булака. 

Абдул-Малик Мержоев стал 
сильнейшим и поднялся на выс-
шую ступень пьедестала почëта 
в весовой категории до 41 кг. 
Мухаммад-Амин Аушев заво-
евал серебряную медаль сорев-
нований в весе до 65 кг.

1 и 2 место - великолепный ре-
зультат карабулакских тхэквон-

дистов. 14-летний Абдул-Малик 
завоевал путëвку на европейское 
первенство, которое пройдëт 
этой осенью в Румынии. 12-лет-
ний Мухаммад-Амин выступит 
в ближайшее время на Кубке 
Европы в Боснии и Герцеговине, 
при попадании в финал он при-
соединится к старшему товари-
шу и также попробует свои силы 
на континентальном первестве. 

Поздравляем наших бойцов и 
их тренеров Ибрагима Цицкиева 
и Хамзу Камурзоева с прекрас-
ным достижением, желаем даль-
нейших успехов на благо ингуш-
ского и российского спорта.

И этот потрясающий результата республике принес спортсмен из Карабулака Абдул-Малик Мержоев. К сорев-
нованиям атлета готовил опытный тренер Ибрагим Цицкиев.

СКАНВОРДПОЛЕЗНЫЕ ОВОЩИ 
НА ВАШИХ ГРЯДКАХ

Подружка купила себе айфон. В теле-
фонной книге на контакт «Папа», она 
установила фото начальника полиции го-
рода в форме. На контакт «Дядя» - фото 
прокурора района. На «Брат» -здорово-
го ОМОНовца. У нее уже 3 раза воровали 
этот телефон, но все 3 раза подбрасывали 
обратно! )))

* * *
Студент сдает экзамен, а препод его 

валит... - Hу хорошо, - говорит препод, 
- если отвечаешь на этот вопрос - то 
cдал... Сколько в этой аудитории лампо-
чек? Студет, быстро считая: - Девять! 
Препод, доставая из кармана лампочку: 

- Hеправильно! Лампочек десять. При-
дется тебе пересдавать... Пересдача, та 
же ситуация... Препод задает тот же 
вопрос... Студент (не задумываясь): - 
Десять. Препод с ехидной улыбкой: - Hет, 
неправильно, я сегодня лампочку не взял... 
Студент вытаскивает лампочку из карма-
на: - Зато я взял!

* * *
- Расскажите, когда вы последний раз ви-

дели потерпевшего? - В ночь с 28-го на 1-е. 
- Какого месяца? - Вы не поверите!

***
Милиции удалось установить, что над-

пись на двери городского пенсионного фон-
да «Цой жив» сделал пенсионер Дмитрий 
Алексеевич Цой, которому уже три месяца 
не приносили пенсию. 

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

Лето в разгаре, в разгаре и домашние 
заготовки на зиму. Конечно, дачные гряд-
ки, на которые ушло столько сил, забот 
и времени, приносят свои урожаи. При-
вычный взгляд на привычные вещи у 
каждого, но иногда стоит изменить угол 
зрения. Каким образом? Например, возь-
мем обычные овощи, которые мы еже-
дневно употребляем в пищу, и посмотрим 
на них с точки зрения лечебного питания 
или фитокосметики. Практически все 
эти овощи могут быть использованы не 
только в традиционной кулинарии.

БАКЛАЖАН
У баклажан низкая калорийность, что де-

лает их полезными для диет, зато в них со-
держится около 93% воды, 3% сахара, 1,2% 
клетчатки, соли калия, витамины группы В, 
витамин С, каротин.

Компрессы из сока баклажанов приме-
няются для лечения фурункулов и других 
кожных заболеваний, а свежий сок эффек-
тивен для отбеливания пигментных пятен и 
веснушек. Компресс делают так: салфетку, 
пропитанную соком баклажана, приклады-
вают на проблемные участки на 20 минут, 
затем смывают теплой водой. Делают про-
цедуру ежедневно.

КАПУСТА
В капусте содержится примерно 1,63% 

клетчатки, различные ферменты, соли ка-
лия, фосфор, сера, витамины С, А, Р, К, ви-
тамины группы В, холин.

Всего 250 грамм квашенной капусты с 
растительным маслом, съедаемых в сутки, 
снабжают организм необходимыми витами-
нами и помогают бороться с запорами. Сок 
свежей капусты с медом, взятые в равных 
пропорциях, помогает при кашле, его пьют 
для профилактики гастрита и язвенной бо-
лезни желудка три раза в день по 1/3 ста-
кана. Если у вас болит голова, приложите 
свежие капустные листья – боль стихнет.

Компресс из капустного сока — прекрас-
ное средство от солнечного ожога. Чтобы 
правильно его сделать, нужно к половине 
стакана сока добавить 2 яичных желтка и 
2 столовых ложки растительного масла, 
взболтать и накладывать смесь на покрас-

невшую кожу, прикрывая марлевой салфет-
кой.

КАРТОФЕЛЬ
Картофель не только высококалорийная 

пища, но и источник необходимых органи-
ческих и минеральных солей, ферментов, 
витаминов. В клубнях содержатся витами-
ны С, В1, В2, В6, РР, фолиевая кислота, про-
витамин А.

Для сердечников полезна такая карто-
фельная диета: 1 кг печеного картофеля, 1 
л молока, 100 г сахара в сутки - так можно 
питаться в течение 3-4 дней.

Сок сырого картофеля рекомендуется при 
гастритах с повышенной кислотностью, из-
жогой, газами. Провести такое лечение мож-
но следующим образом: утром, натощак, 
стакан свежевыжатого картофельного сока, 
затем, после приема сока - отдых в постели 
в течение 30 минут. Завтракать можно через 
час. Лечение повторять 10 дней, затем 10 
дней перерыв. Провести 3 курса.

Перед садовыми работами можно сделать 
защитную маску для рук, натерев их разре-
занной пополам сырой картофелиной.

ЛУК РЕПЧАТЫЙ
Разнообразное пищевое и медицинское 

использование лука связано с его химиче-
ским составом. В нем содержатся эфирное 
масло, сахар, клетчатка, соли кальция и 
фосфора, органические кислоты, ферменты, 
азотистые вещества, флавоноиды, сапони-
ны, гликозиды, витамины С, В1, В2, прови-
тамин А.

Свежий луковый сок по 1 чайной ложке 
перед едой полезен при воспалении ки-
шечника, запорах, геморрое, ангине. Он 
улучшает аппетит и рекомендуется тем, кто 
желает пополнеть. Однако употребление в 
пищу лука репчатого противопоказано при 
острых заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, почек и печени.

Очень хорошее средство от ушибов - ка-
шица из свеженатертого лука. Такую же 
кашицу, но смешанную со щепоткой соли 
и мягким кусочком мыла, прикладывают к 
ожогам.

Из лукового сока можно сделать маску 
для отбеливания кожи. Для этого сок одной 
луковицы нужно смешать с подогретым 
жидким медом, нанести на лицо и выдер-
жать 20 минут, смыть теплой водой.

ЗДОРОВЬЕ

НЕМНОГО ЮМОРА


